COMECAR O DIA COM JESUS

(Mensagem extraida do Programa “Lembrando Chico Xavier” — Rubens Germinhasi)

Vale a pena nés nos agitarmos e desesperarmos sabendo que o amanha a Deus pertence?
Ele nos da como privilegio a moradia de um corpo.

Se esse corpo se encontra doente pecamos a Deus as tintas da fé para limparmos as paredes
sujas e agredidas pelas bactérias que a violentam. Com certeza teremos a forca que
precisamos para a limpeza necessaria, a comecar por nossas mentes.

Se quiseres que a felicidade venha morar efetivamente contigo, auxilia igualmente a construir
a felicidade dos outros. O nosso encontro com aqueles que sofrem dificuldades e provagdes
maiores que as nossas sera, sempre, em qualquer lugar, o nosso mais belo e mais duradouro
encontro com Deus.

Em nossos caminhos probatérios da Terra costumam sé catalogar magoas e inventariar nossas
dores e frustragdes. Mas como Emmanuel nos ensinou: somar as béncdos em quaisquer
embaracos ou crises do caminho. Soma as bénc¢dos que ja possues e reconheceras que todo
motivo para desalento é nuvem pequenina, a desfazer-se no céu imenso de tuas
possibilidades.

Suceda o que suceder nas trilhas da vida, em matéria de amargura ou de aflicdo, ergue a
fronte e caminha para adiante. Trabalha e aprende, abencoa e serve. Por quanto, diante de
Deus e a frente dos companheiros que se nos conservam fiéis, a palavra “desanimo” é quase
sempre o outro nome da “ingratidao”.

Se abolirmos a prece na vivencia cotidiana, como harmonizar as energias da prépria alma, a
fim de compreender a vida no tumulto das experiéncias menos felizes? Provavelmente
estaremos atravessando crises e impegos nos caminhos da luz. Mas se nos ausentarmos
voluntariamente da luz para nos acomodarmos com a sombra, de certo que a nossa situagdo
em qualquer terreno se fara pior.



